
EN List of N-35 Dummy/ Punching Bag (defined below as Product) safety warnings based on 
the requirements of General Product Safety Regulation (GPSR) 2023/988:
* Make sure the Product is properly loaded to prevent it from tipping over during use. 
* Check that there are no sharp edges or protruding elements on the mannequin that could cause 
injury.
* Use the Product  only on a flat, stable surface to avoid it tipping over.
* Regularly check the condition of the seams and materials from which the Product is made to 
ensure that they are not damaged.
* In case of damage to the Product, discontinue its use and make repairs or replacements.
* Store it in a dry place, away from direct sunlight and extreme temperatures.
* Instruct users, especially children, about the correct and safe way to use the Product.
* Supervise children while using the wrestling Product  to prevent abnormal and potentially 
dangerous behavior.
* Use the Product only for its intended purpose, avoid overloading or applying force that could 
damage it.
* Clean your Product  regularly using mild cleaning agents to prevent the growth of bacteria and 
fungi. (* Do not use Strong disinfectant wipes or disinfectants to clean.)
* If the Product is filled with material, make sure the filling is evenly distributed to avoid 
unevenness that could cause injury.
* Pay attention to proper clothing when training with a mannequin to avoid chafing and cuts.
* If the Product  has moving parts, make sure that they are properly fastened and operate smoothly. 
* Do not use a Product  near a fire or high temperature sources that could cause damage or fire.
* Provide adequate space around the dummy to avoid collisions with other people or objects during 
training.
* Make sure users are familiar with using techniques and safety rules to avoid abnormal movements
and injuries.
* Take care of regular breaks in training with the Product to avoid fatigue and injury.
* For long-term storage, protect the Product from dust and mechanical damage.
* Follow the manufacturer's instructions for the maintenance and use of the Dummy/Bag.

DE Liste der Sicherheitshinweise für den N-35 Dummy/Boxsack (im Folgenden als Produkt 
definiert) gemäß den Anforderungen der Allgemeinen Produktsicherheitsverordnung (GPSR) 
2023/988:
* Stellen Sie sicher, dass das Produkt ordnungsgemäß beladen ist, um ein Umkippen während des 
Gebrauchs zu verhindern.
* Stellen Sie sicher, dass die Puppe keine scharfen Kanten oder hervorstehenden Teile aufweist, die 
Verletzungen verursachen könnten.
* Verwenden Sie das Produkt nur auf einer ebenen, stabilen Fläche, um ein Umkippen zu 
vermeiden.
* Überprüfen Sie regelmäßig den Zustand der Nähte und Materialien, aus denen das Produkt 
besteht, um sicherzustellen, dass sie nicht beschädigt sind.
* Stellen Sie bei Beschädigungen des Produkts die Verwendung ein und lassen Sie es reparieren 
oder austauschen.
* Lagern Sie das Produkt an einem trockenen Ort, geschützt vor direkter Sonneneinstrahlung und 
extremen Temperaturen.
* Weisen Sie Benutzer, insbesondere Kinder, in die richtige und sichere Verwendung des Produkts 
ein.
* Beaufsichtigen Sie Kinder während der Benutzung des Ringerprodukts, um abnormales und 
potenziell gefährliches Verhalten zu vermeiden.
* Verwenden Sie das Produkt nur für den vorgesehenen Zweck und vermeiden Sie Überlastungen 
oder Krafteinwirkungen, die es beschädigen könnten.



* Reinigen Sie Ihr Produkt regelmäßig mit milden Reinigungsmitteln, um Bakterien- und 
Pilzwachstum vorzubeugen. (* Verwenden Sie keine starken Desinfektionstücher oder 
Desinfektionsmittel.)
* Wenn das Produkt mit Material gefüllt ist, achten Sie auf eine gleichmäßige Füllung, um 
Unebenheiten zu vermeiden, die zu Verletzungen führen könnten.
* Achten Sie beim Training mit einer Puppe auf geeignete Kleidung, um Scheuerstellen und 
Schnitte zu vermeiden.
* Wenn das Produkt bewegliche Teile hat, stellen Sie sicher, dass diese ordnungsgemäß befestigt 
sind und reibungslos funktionieren. * Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nähe von Feuer oder 
Hochtemperaturquellen, die Schäden oder Feuer verursachen könnten.
* Sorgen Sie für ausreichend Platz um den Dummy, um Kollisionen mit anderen Personen oder 
Gegenständen während des Trainings zu vermeiden.
* Stellen Sie sicher, dass die Benutzer mit den Anwendungstechniken und Sicherheitsregeln vertraut
sind, um abnormale Bewegungen und Verletzungen zu vermeiden.
* Legen Sie beim Training mit dem Produkt regelmäßig Pausen ein, um Ermüdung und 
Verletzungen vorzubeugen.
* Schützen Sie das Produkt bei längerer Lagerung vor Staub und mechanischen Beschädigungen.
* Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers zur Pflege und Verwendung des Dummys/der 
Tasche.

FR Liste des avertissements de sécurité concernant le mannequin/sac de frappe N-35 (défini 
ci-dessous comme le Produit) conformément aux exigences du Règlement général sur la 
sécurité des produits (RGSP) 2023/988 :
* Assurez-vous que le Produit est correctement chargé afin d'éviter tout basculement pendant 
l'utilisation.
* Vérifiez l'absence d'arêtes vives ou d'éléments saillants sur le mannequin susceptibles de 
provoquer des blessures.
* Utilisez le Produit uniquement sur une surface plane et stable afin d'éviter tout basculement.
* Vérifiez régulièrement l'état des coutures et des matériaux du Produit afin de vous assurer qu'ils 
ne sont pas endommagés.
* En cas de dommage, cessez de l'utiliser et effectuez les réparations ou le remplacement.
* Rangez-le dans un endroit sec, à l'abri de la lumière directe du soleil et des températures extrêmes.
* Expliquez aux utilisateurs, en particulier aux enfants, comment utiliser le Produit correctement et 
en toute sécurité.
* Surveillez les enfants lorsqu'ils utilisent le Produit de lutte afin d'éviter tout comportement 
anormal et potentiellement dangereux.
* Utilisez le Produit uniquement pour l'usage auquel il est destiné, évitez de le surcharger ou 
d'appliquer une force susceptible de l'endommager. * Nettoyez régulièrement votre produit avec des
produits nettoyants doux pour prévenir la prolifération de bactéries et de champignons. (* N'utilisez 
pas de lingettes désinfectantes fortes ni de désinfectants pour le nettoyage.)
* Si le produit est rempli de tissu, assurez-vous que le rembourrage est uniformément réparti afin 
d'éviter toute irrégularité susceptible de provoquer des blessures.
* Portez des vêtements appropriés lors de l'entraînement avec un mannequin afin d'éviter les 
irritations et les coupures.
* Si le produit comporte des pièces mobiles, assurez-vous qu'elles sont correctement fixées et 
qu'elles fonctionnent correctement. * N'utilisez pas le produit à proximité d'un feu ou de sources de 
chaleur pouvant provoquer des dommages ou un incendie.
* Prévoyez un espace suffisant autour du mannequin pour éviter les collisions avec d'autres 
personnes ou objets pendant l'entraînement.
* Assurez-vous que les utilisateurs maîtrisent les techniques d'utilisation et les règles de sécurité 
afin d'éviter les mouvements anormaux et les blessures.



* Prévoyez des pauses régulières lors de l'entraînement avec le produit afin d'éviter la fatigue et les 
blessures.
* Pour un stockage longue durée, protégez le produit de la poussière et des dommages mécaniques.
* Suivez les instructions du fabricant pour l'entretien et l'utilisation du mannequin/sac.

ES Lista de advertencias de seguridad del maniquí/saco de boxeo N-35 (definido en adelante 
como el Producto) según los requisitos del Reglamento General de Seguridad de Productos 
(GPSR) 2023/988:
* Asegúrese de que el Producto esté correctamente cargado para evitar que se vuelque durante su 
uso.
* Compruebe que el maniquí no tenga bordes afilados ni elementos salientes que puedan causar 
lesiones.
* Utilice el Producto únicamente sobre una superficie plana y estable para evitar que se vuelque.
* Revise regularmente el estado de las costuras y los materiales del Producto para asegurarse de que
no estén dañados.
* En caso de daños en el Producto, deje de usarlo y realice reparaciones o reemplazos.
* Guárdelo en un lugar seco, alejado de la luz solar directa y de temperaturas extremas.
* Instruya a los usuarios, especialmente a los niños, sobre la forma correcta y segura de usar el 
Producto.
* Supervise a los niños mientras utilizan el Producto de lucha libre para evitar comportamientos 
anormales y potencialmente peligrosos. * Utilice el producto únicamente para el fin previsto, 
evitando sobrecargarlo o aplicar fuerza que pueda dañarlo.
* Limpie el producto regularmente con productos de limpieza suaves para prevenir la proliferación 
de bacterias y hongos. (* No utilice toallitas desinfectantes fuertes ni desinfectantes para limpiarlo).
* Si el producto está relleno, asegúrese de que el relleno esté distribuido uniformemente para evitar 
irregularidades que puedan causar lesiones.
* Al entrenar con un maniquí, preste atención a usar la vestimenta adecuada para evitar rozaduras y 
cortes.
* Si el producto tiene piezas móviles, asegúrese de que estén bien sujetas y funcionen con suavidad.
* No utilice el producto cerca del fuego ni de fuentes de alta temperatura que puedan causar daños o
incendios.
* Deje suficiente espacio alrededor del maniquí para evitar colisiones con otras personas u objetos 
durante el entrenamiento.
* Asegúrese de que los usuarios estén familiarizados con las técnicas de uso y las normas de 
seguridad para evitar movimientos anormales y lesiones.
* Realice descansos regulares durante el entrenamiento con el producto para evitar fatiga y lesiones.
* Para el almacenamiento a largo plazo, proteja el producto del polvo y daños mecánicos. * Siga las
instrucciones del fabricante para el mantenimiento y uso del Dummy/Bolsa.

IT Elenco delle avvertenze di sicurezza relative al manichino/sacco da boxe N-35 (definito di 
seguito come Prodotto) in base ai requisiti del Regolamento Generale sulla Sicurezza dei 
Prodotti (GPSR) 2023/988:
* Assicurarsi che il Prodotto sia caricato correttamente per evitare che si ribalti durante l'uso.
* Verificare che il manichino non presenti spigoli vivi o elementi sporgenti che potrebbero causare 
lesioni.
* Utilizzare il Prodotto solo su una superficie piana e stabile per evitare che si ribalti.
* Controllare regolarmente le condizioni delle cuciture e dei materiali di cui è composto il Prodotto 
per assicurarsi che non siano danneggiati.
* In caso di danni al Prodotto, interromperne l'uso ed effettuare riparazioni o sostituzioni.
* Conservarlo in un luogo asciutto, al riparo dalla luce solare diretta e da temperature estreme.



* Istruire gli utenti, in particolare i bambini, sul modo corretto e sicuro di utilizzare il Prodotto.
* Sorvegliare i bambini durante l'utilizzo del Prodotto da wrestling per prevenire comportamenti 
anomali e potenzialmente pericolosi.
* Utilizzare il Prodotto solo per lo scopo previsto, evitare sovraccarichi o l'applicazione di forze che
potrebbero danneggiarlo. * Pulire regolarmente il Prodotto utilizzando detergenti delicati per 
prevenire la proliferazione di batteri e funghi. (* Non utilizzare salviette disinfettanti o disinfettanti 
aggressivi per la pulizia.)
* Se il Prodotto è imbottito, assicurarsi che l'imbottitura sia distribuita uniformemente per evitare 
irregolarità che potrebbero causare lesioni.
* Prestare attenzione all'abbigliamento adeguato durante l'allenamento con un manichino per evitare
sfregamenti e tagli.
* Se il Prodotto ha parti mobili, assicurarsi che siano correttamente fissate e funzionino senza 
intoppi. * Non utilizzare il Prodotto vicino a fiamme libere o fonti di calore elevate che potrebbero 
causare danni o incendi.
* Lasciare spazio adeguato intorno al manichino per evitare collisioni con altre persone o oggetti 
durante l'allenamento.
* Assicurarsi che gli utenti abbiano familiarità con le tecniche di utilizzo e le norme di sicurezza per
evitare movimenti anomali e lesioni.
* Fare pause regolari durante l'allenamento con il Prodotto per evitare affaticamento e lesioni.
* Per la conservazione a lungo termine, proteggere il Prodotto da polvere e danni meccanici.
* Seguire le istruzioni del produttore per la manutenzione e l'uso del manichino/borsa.

NL Lijst met veiligheidswaarschuwingen voor N-35 Dummy's/bokszakken (hierna 
gedefinieerd als product) op basis van de vereisten van de Algemene Verordening 
Productveiligheid (AVG) 2023/988:
* Zorg ervoor dat het product correct is geladen om te voorkomen dat het tijdens gebruik omvalt.
* Controleer of er geen scherpe randen of uitstekende elementen op de pop zitten die letsel kunnen 
veroorzaken.
* Gebruik het product alleen op een vlakke, stabiele ondergrond om te voorkomen dat het omvalt.
* Controleer regelmatig de staat van de naden en materialen waarvan het product is gemaakt om er 
zeker van te zijn dat deze niet beschadigd raken.
* Stop het gebruik van het product in geval van schade en laat het repareren of vervangen.
* Bewaar het product op een droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht en extreme temperaturen.
* Instrueer gebruikers, met name kinderen, over de juiste en veilige manier om het product te 
gebruiken.
* Houd toezicht op kinderen tijdens het gebruik van het worstelproduct om abnormaal en mogelijk 
gevaarlijk gedrag te voorkomen.
* Gebruik het product alleen voor het beoogde doel, vermijd overbelasting of het uitoefenen van 
kracht die het product kan beschadigen.
* Reinig uw product regelmatig met milde reinigingsmiddelen om de groei van bacteriën en 
schimmels te voorkomen. (* Gebruik geen sterke desinfectiedoekjes of desinfectiemiddelen.)
* Als het product gevuld is met materiaal, zorg er dan voor dat de vulling gelijkmatig verdeeld is 
om oneffenheden te voorkomen die letsel kunnen veroorzaken.
* Let op geschikte kleding tijdens het trainen met een oefenpop om schuren en snijwonden te 
voorkomen.
* Als het product bewegende onderdelen heeft, zorg er dan voor dat deze goed vastzitten en soepel 
werken. * Gebruik het product niet in de buurt van vuur of hittebronnen die schade of brand kunnen
veroorzaken.
* Zorg voor voldoende ruimte rond de oefenpop om botsingen met andere mensen of voorwerpen 
tijdens de training te voorkomen.



* Zorg ervoor dat gebruikers bekend zijn met de technieken en veiligheidsregels om abnormale 
bewegingen en blessures te voorkomen.
* Neem regelmatig pauzes tijdens de training met het product om vermoeidheid en blessures te 
voorkomen.
* Bescherm het product bij langdurige opslag tegen stof en mechanische schade.
* Volg de instructies van de fabrikant voor het onderhoud en gebruik van de oefenpop/tas.

PT Lista de avisos de segurança para os bonecos/sacos de pancada N-35 (definidos abaixo 
como Produto) com base nos requisitos do Regulamento Geral de Segurança dos Produtos 
(GPSR) 2023/988:
* Certifique-se de que o Produto está carregado corretamente para evitar que tombe durante a 
utilização.
* Verifique se não existem arestas vivas ou elementos salientes no manequim que possam causar 
ferimentos.
* Utilize o Produto apenas numa superfície plana e estável para evitar que tombe.
* Verifique regularmente o estado das costuras e dos materiais com que o Produto é fabricado para 
garantir que não estão danificados.
* Em caso de danos no Produto, interrompa a sua utilização e proceda a reparações ou substituições.
* Armazene-o num local seco, longe da luz solar direta e de temperaturas extremas.
* Instrua os utilizadores, especialmente as crianças, sobre a forma correta e segura de utilizar o 
Produto.
* Supervisionar as crianças enquanto utilizam o Produto de luta livre para evitar comportamentos 
anormais e potencialmente perigosos.
* Utilize o Produto apenas para o fim a que se destina, evitando sobrecarga ou aplicação de força 
que o possa danificar.
* Limpe o Produto regularmente com agentes de limpeza suaves para prevenir o crescimento de 
bactérias e fungos. (* Não utilize toalhetes desinfetantes ou desinfetantes fortes para limpar.)
* Se o Produto estiver cheio com material, certifique-se de que o enchimento está distribuído 
uniformemente para evitar irregularidades que possam causar ferimentos.
* Tenha em atenção o uso de vestuário adequado ao treinar com um manequim para evitar fricção e 
cortes.
* Se o Produto tiver peças móveis, certifique-se de que estão devidamente fixas e funcionam sem 
problemas. * Não utilize o Produto perto de fogo ou de fontes de temperatura elevada que possam 
causar danos ou incêndio.
* Providencie espaço adequado em redor do manequim para evitar colisões com outras pessoas ou 
objetos durante o treino.
* Certifique-se de que os utilizadores estão familiarizados com as técnicas de utilização e as regras 
de segurança para evitar movimentos anormais e lesões.
* Faça pausas regulares durante o treino com o Produto para evitar fadiga e lesões.
* Para armazenamento a longo prazo, proteja o Produto contra o pó e danos mecânicos.
* Siga as instruções do fabricante para a manutenção e utilização da chupeta/bolsa.

HU Az N-35 Bokszbábu/Boxzsák (a továbbiakban: Termék) biztonsági figyelmeztetéseinek 
listája a 2023/988 Általános Termékbiztonsági Rendelet (GPSR) követelményei alapján:
* Győződjön meg arról, hogy a Termék megfelelően be van töltve, hogy megakadályozza a 
felborulást használat közben.
* Ellenőrizze, hogy a próbababán nincsenek-e éles szélek vagy kiálló elemek, amelyek sérülést 
okozhatnak.
* A Terméket csak sík, stabil felületen használja, hogy elkerülje a felborulást.



* Rendszeresen ellenőrizze a varratok és a Termék anyagainak állapotát, hogy megbizonyosodjon 
arról, hogy nem sérültek.
* A Termék sérülése esetén hagyja abba a használatát, és végezzen javításokat vagy cserét.
* Száraz helyen, közvetlen napfénytől és szélsőséges hőmérsékletektől védve tárolja.
* Tájékoztassa a felhasználókat, különösen a gyermekeket a Termék helyes és biztonságos 
használatáról.
* Felügyelje a gyermekeket a birkózótermék használata közben, hogy megakadályozza a 
rendellenes és potenciálisan veszélyes viselkedést.
* A Terméket csak rendeltetésszerűen használja, kerülje a túlterhelést vagy az erő alkalmazását, 
amely károsíthatja.
* Rendszeresen tisztítsa a terméket enyhe tisztítószerekkel, hogy megakadályozza a baktériumok és 
gombák elszaporodását. (* Ne használjon erős fertőtlenítő törlőkendőket vagy fertőtlenítőszereket a 
tisztításhoz.)
* Ha a termék anyaggal van töltve, ügyeljen arra, hogy a töltet egyenletesen oszoljon el, hogy 
elkerülje az egyenetlenségeket, amelyek sérülést okozhatnak.
* Ügyeljen a megfelelő ruházatra, amikor próbababával edz, hogy elkerülje a kidörzsölődést és a 
vágásokat.
* Ha a termék mozgó alkatrészekkel rendelkezik, győződjön meg arról, hogy azok megfelelően 
vannak rögzítve és simán működnek. * Ne használja a terméket tűz vagy magas hőmérsékletű 
források közelében, amelyek kárt vagy tüzet okozhatnak.
* Biztosítson elegendő helyet a próbabábu körül, hogy elkerülje az ütközéseket más személyekkel 
vagy tárgyakkal az edzés során.
* Győződjön meg arról, hogy a felhasználók ismerik a használati technikákat és a biztonsági 
szabályokat a rendellenes mozgások és sérülések elkerülése érdekében.
* Gondoskodjon a rendszeres szünetekről a termékkel való edzés során, hogy elkerülje a fáradtságot
és a sérüléseket.
* Hosszú távú tárolás esetén védje a terméket a portól és a mechanikai sérülésektől.
* Kövesse a gyártó utasításait a próbabábu/táska karbantartásával és használatával kapcsolatban.

RO Lista avertismentelor de siguranță pentru manechinul/sacul de box N-35 (definit mai jos 
ca Produs), bazate pe cerințele Regulamentului general de siguranță a produselor (GPSR) 
2023/988:
* Asigurați-vă că Produsul este încărcat corespunzător pentru a preveni răsturnarea acestuia în 
timpul utilizării.
* Verificați dacă nu există muchii ascuțite sau elemente proeminente pe manechin care ar putea 
provoca vătămări corporale.
* Utilizați Produsul numai pe o suprafață plană și stabilă pentru a evita răsturnarea acestuia.
* Verificați periodic starea cusăturilor și a materialelor din care este fabricat Produsul pentru a vă 
asigura că acestea nu sunt deteriorate.
* În caz de deteriorare a Produsului, întrerupeți utilizarea acestuia și efectuați reparații sau înlocuiri.
* Depozitați-l într-un loc uscat, ferit de lumina directă a soarelui și de temperaturi extreme.
* Instruiți utilizatorii, în special copiii, cu privire la modul corect și sigur de utilizare a Produsului.
* Supravegheați copiii în timp ce utilizează Produsul de lupte pentru a preveni comportamentele 
anormale și potențial periculoase.
* Utilizați Produsul numai în scopul prevăzut, evitați supraîncărcarea sau aplicarea de forță care l-ar
putea deteriora.
* Curățați produsul în mod regulat folosind agenți de curățare blânzi pentru a preveni dezvoltarea 
bacteriilor și a ciupercilor. (* Nu utilizați șervețele dezinfectante puternice sau dezinfectanți pentru 
curățare.)
* Dacă produsul este umplut cu material, asigurați-vă că umplutura este distribuită uniform pentru a
evita neuniformitățile care ar putea provoca leziuni.



* Acordați atenție îmbrăcămintei adecvate atunci când vă antrenați cu un manechin pentru a evita 
iritațiile și tăieturile.
* Dacă produsul are piese mobile, asigurați-vă că acestea sunt fixate corect și funcționează fără 
probleme. * Nu utilizați produsul în apropierea unui foc sau a unor surse de temperatură înaltă care 
ar putea provoca daune sau incendii.
* Asigurați spațiu suficient în jurul manechinului pentru a evita coliziunile cu alte persoane sau 
obiecte în timpul antrenamentului.
* Asigurați-vă că utilizatorii sunt familiarizați cu tehnicile și regulile de siguranță pentru a evita 
mișcările anormale și leziunile.
* Asigurați-vă că aveți pauze regulate în timpul antrenamentului cu produsul pentru a evita oboseala
și leziunile.
* Pentru depozitarea pe termen lung, protejați produsul de praf și deteriorări mecanice.
* Urmați instrucțiunile producătorului pentru întreținerea și utilizarea manechinului/genții.

SK Zoznam bezpečnostných upozornení pre figurínu/boxovacie vrece N-35 (nižšie definované 
ako Výrobok) na základe požiadaviek Všeobecného nariadenia o bezpečnosti výrobkov 
(GPSR) 2023/988:
* Uistite sa, že Výrobok je správne naložený, aby ste predišli jeho prevráteniu počas používania.
* Skontrolujte, či na figuríne nie sú žiadne ostré hrany ani vyčnievajúce prvky, ktoré by mohli 
spôsobiť zranenie.
* Výrobok používajte iba na rovnom a stabilnom povrchu, aby ste predišli jeho prevráteniu.
* Pravidelne kontrolujte stav švov a materiálov, z ktorých je Výrobok vyrobený, aby ste sa uistili, že
nie sú poškodené.
* V prípade poškodenia Výrobku ho prestaňte používať a vykonajte opravu alebo výmenu.
* Skladujte ho na suchom mieste mimo dosahu priameho slnečného žiarenia a extrémnych teplôt.
* Poučte používateľov, najmä deti, o správnom a bezpečnom spôsobe používania Výrobku.
* Dohliadajte na deti počas používania zápasníckeho Výrobku, aby ste predišli abnormálnemu a 
potenciálne nebezpečnému správaniu.
* Výrobok používajte iba na určený účel, vyhýbajte sa preťažovaniu alebo aplikovaniu sily, ktorá 
by ho mohla poškodiť.
* Výrobok pravidelne čistite jemnými čistiacimi prostriedkami, aby ste zabránili rastu baktérií a 
plesní. (* Na čistenie nepoužívajte silné dezinfekčné utierky ani dezinfekčné prostriedky.)
* Ak je výrobok naplnený materiálom, uistite sa, že je výplň rovnomerne rozložená, aby ste predišli 
nerovnostiam, ktoré by mohli spôsobiť zranenie.
* Pri tréningu s figurínou dbajte na vhodné oblečenie, aby ste predišli oderom a porezaniu.
* Ak má výrobok pohyblivé časti, uistite sa, že sú správne upevnené a fungujú hladko. * 
Nepoužívajte výrobok v blízkosti ohňa alebo zdrojov vysokej teploty, ktoré by mohli spôsobiť 
poškodenie alebo požiar.
* Zabezpečte okolo figuríny dostatočný priestor, aby ste predišli kolíziám s inými ľuďmi alebo 
predmetmi počas tréningu.
* Uistite sa, že používatelia sú oboznámení s technikami používania a bezpečnostnými pravidlami, 
aby ste predišli abnormálnym pohybom a zraneniam.
* Pri tréningu s výrobkom robte pravidelné prestávky, aby ste predišli únave a zraneniam.
* Pri dlhodobom skladovaní chráňte výrobok pred prachom a mechanickým poškodením.
* Dodržiavajte pokyny výrobcu týkajúce sa údržby a používania figuríny/tašky.

CS Seznam bezpečnostních varování pro figurínu/boxovací pytel N-35 (níže definovaný jako 
Výrobek) na základě požadavků obecného nařízení o bezpečnosti výrobků (GPSR) 2023/988:
* Ujistěte se, že je Výrobek správně naložen, aby se během používání nepřevrátil.



* Zkontrolujte, zda na figuríně nejsou žádné ostré hrany ani vyčnívající prvky, které by mohly 
způsobit zranění.
* Výrobek používejte pouze na rovném a stabilním povrchu, aby se zabránilo jeho převrácení.
* Pravidelně kontrolujte stav švů a materiálů, ze kterých je Výrobek vyroben, abyste se ujistili, že 
nejsou poškozené.
* V případě poškození Výrobku jej přestaňte používat a proveďte opravu nebo výměnu.
* Skladujte jej na suchém místě mimo dosah přímého slunečního záření a extrémních teplot.
* Poučte uživatele, zejména děti, o správném a bezpečném způsobu používání Výrobku.
* Dohlížejte na děti při používání zápasnického Výrobku, abyste předešli abnormálnímu a 
potenciálně nebezpečnému chování.
* Výrobek používejte pouze k určenému účelu, vyvarujte se přetížení nebo použití síly, která by ho 
mohla poškodit.
* Výrobek pravidelně čistěte jemnými čisticími prostředky, abyste zabránili růstu bakterií a plísní. 
(* K čištění nepoužívejte silné dezinfekční ubrousky ani dezinfekční prostředky.)
* Pokud je výrobek naplněn materiálem, ujistěte se, že je náplň rovnoměrně rozložena, abyste 
předešli nerovnostem, které by mohly způsobit zranění.
* Při tréninku s figurínou dbejte na vhodné oblečení, abyste předešli odření a řezným ranám.
* Pokud má výrobek pohyblivé části, ujistěte se, že jsou správně upevněny a že fungují hladce. * 
Nepoužívejte výrobek v blízkosti ohně nebo zdrojů vysokých teplot, které by mohly způsobit 
poškození nebo požár.
* Zajistěte dostatečný prostor kolem figuríny, abyste během tréninku předešli srážkám s jinými 
lidmi nebo předměty.
* Ujistěte se, že uživatelé jsou seznámeni s technikami používání a bezpečnostními pravidly, abyste 
předešli abnormálním pohybům a zraněním.
* Při tréninku s výrobkem dbejte na pravidelné přestávky, abyste předešli únavě a zranění.
* Při dlouhodobém skladování chraňte výrobek před prachem a mechanickým poškozením.
* Dodržujte pokyny výrobce pro údržbu a používání figuríny/vaku.

SV Lista över säkerhetsvarningar för N-35 Dummy/Boxningssäck (definierad nedan som 
Produkt) baserat på kraven i den allmänna produktsäkerhetsförordningen (GPSR) 2023/988:
* Se till att produkten är korrekt lastad för att förhindra att den välter under användning.
* Kontrollera att det inte finns några vassa kanter eller utskjutande delar på skyltdockan som kan 
orsaka skador.
* Använd endast produkten på en plan, stabil yta för att undvika att den välter.
* Kontrollera regelbundet skicket på sömmarna och materialen som produkten är tillverkad av för 
att säkerställa att de inte skadas.
* Vid skador på produkten, avbryt användningen och reparera eller byt ut den.
* Förvara den på en torr plats, borta från direkt solljus och extrema temperaturer.
* Instruera användarna, särskilt barn, om hur produkten används på rätt och säkert sätt.
* Övervaka barn när de använder brottningsprodukten för att förhindra onormalt och potentiellt 
farligt beteende.
* Använd endast produkten för dess avsedda ändamål, undvik överbelastning eller att använda kraft 
som kan skada den.
* Rengör din produkt regelbundet med milda rengöringsmedel för att förhindra tillväxt av bakterier 
och svamp. (* Använd inte starka desinfektionsservetter eller desinfektionsmedel för att rengöra.)
* Om produkten är fylld med material, se till att fyllningen är jämnt fördelad för att undvika 
ojämnheter som kan orsaka skador.
* Var uppmärksam på lämplig klädsel när du tränar med en docka för att undvika skav och skärsår.
* Om produkten har rörliga delar, se till att de är ordentligt fastsatta och fungerar smidigt. * Använd
inte produkten nära eld eller höga temperaturkällor som kan orsaka skador eller brand.



* Se till att det finns tillräckligt med utrymme runt dockan för att undvika kollisioner med andra 
personer eller föremål under träning.
* Se till att användarna är bekanta med att använda tekniker och säkerhetsregler för att undvika 
onormala rörelser och skador.
* Se till att regelbundna pauser i träningen med produkten för att undvika trötthet och skador.
* Vid långtidsförvaring, skydda produkten från damm och mekaniska skador.
* Följ tillverkarens instruktioner för underhåll och användning av dockan/påsen.

HR Popis sigurnosnih upozorenja za lutku/vreću za udaranje N-35 (definirano u nastavku 
kao Proizvod) na temelju zahtjeva Opće uredbe o sigurnosti proizvoda (GPSR) 2023/988:
* Provjerite je li Proizvod pravilno opterećen kako biste spriječili njegovo prevrtanje tijekom 
upotrebe.
* Provjerite da na lutki nema oštrih rubova ili izbočenih elemenata koji bi mogli uzrokovati ozljede.
* Proizvod koristite samo na ravnoj, stabilnoj površini kako biste spriječili njegovo prevrtanje.
* Redovito provjeravajte stanje šavova i materijala od kojih je Proizvod izrađen kako biste bili 
sigurni da nisu oštećeni.
* U slučaju oštećenja Proizvoda, prekinite njegovu upotrebu i izvršite popravke ili zamjene.
* Čuvajte ga na suhom mjestu, dalje od izravne sunčeve svjetlosti i ekstremnih temperatura.
* Uputite korisnike, posebno djecu, o ispravnom i sigurnom načinu korištenja Proizvoda.
* Nadzirite djecu dok koriste Proizvod za hrvanje kako biste spriječili abnormalno i potencijalno 
opasno ponašanje.
* Proizvod koristite samo za njegovu namjenu, izbjegavajte preopterećenje ili primjenu sile koja bi 
ga mogla oštetiti.
* Redovito čistite svoj proizvod blagim sredstvima za čišćenje kako biste spriječili rast bakterija i 
gljivica. (* Ne koristite jake dezinfekcijske maramice ili dezinfekcijska sredstva za čišćenje.)
* Ako je proizvod napunjen materijalom, provjerite je li punjenje ravnomjerno raspoređeno kako 
biste izbjegli neravnine koje bi mogle uzrokovati ozljede.
* Obratite pozornost na odgovarajuću odjeću prilikom treninga s lutkom kako biste izbjegli 
ogrebotine i posjekotine.
* Ako proizvod ima pokretne dijelove, provjerite jesu li pravilno pričvršćeni i rade glatko. * Ne 
koristite proizvod u blizini vatre ili izvora visoke temperature koji bi mogli uzrokovati oštećenja ili 
požar.
* Osigurajte dovoljno prostora oko lutke kako biste izbjegli sudare s drugim ljudima ili predmetima 
tijekom treninga. * Pobrinite se da su korisnici upoznati s tehnikama korištenja i sigurnosnim 
pravilima kako biste izbjegli abnormalne pokrete i ozljede.
* Redovito pravite pauze tijekom treninga s proizvodom kako biste izbjegli umor i ozljede.
* Za dugotrajno skladištenje zaštitite proizvod od prašine i mehaničkih oštećenja. * Slijedite upute 
proizvođača za održavanje i korištenje lutke/torbe.

SL Seznam varnostnih opozoril za lutko/boksarsko vrečo N-35 (spodaj opredeljeno kot 
izdelek) na podlagi zahtev Splošne uredbe o varnosti izdelkov (GPSR) 2023/988:
* Prepričajte se, da je izdelek pravilno naložen, da preprečite, da bi se med uporabo prevrnil.
* Preverite, da na lutki ni ostrih robov ali štrlečih elementov, ki bi lahko povzročili poškodbe.
* Izdelek uporabljajte samo na ravni, stabilni površini, da preprečite prevrnitev.
* Redno preverjajte stanje šivov in materialov, iz katerih je izdelek izdelan, da se prepričate, da niso
poškodovani.
* V primeru poškodbe izdelka prenehajte z njegovo uporabo in ga popravite ali zamenjajte.
* Shranjujte ga na suhem mestu, stran od neposredne sončne svetlobe in ekstremnih temperatur.
* Uporabnike, zlasti otroke, poučite o pravilni in varni uporabi izdelka.



* Med uporabo rokavskega izdelka nadzorujte otroke, da preprečite nenavadno in potencialno 
nevarno vedenje.
* Izdelek uporabljajte samo za predvideni namen, izogibajte se preobremenitvi ali uporabi sile, ki bi
ga lahko poškodovala.
* Izdelek redno čistite z blagimi čistili, da preprečite rast bakterij in gliv. (* Za čiščenje ne 
uporabljajte močnih razkužilnih robčkov ali razkužil.)
* Če je izdelek napolnjen z materialom, se prepričajte, da je polnilo enakomerno porazdeljeno, da se
izognete neenakomernostim, ki bi lahko povzročile poškodbe.
* Med vadbo z lutko bodite pozorni na ustrezna oblačila, da se izognete odrgninam in urezninam.
* Če ima izdelek gibljive dele, se prepričajte, da so pravilno pritrjeni in da delujejo gladko. * 
Izdelka ne uporabljajte v bližini ognja ali virov visoke temperature, ki bi lahko povzročili škodo ali 
požar.
* Zagotovite dovolj prostora okoli lutke, da se izognete trkom z drugimi ljudmi ali predmeti med 
vadbo.
* Prepričajte se, da so uporabniki seznanjeni s tehnikami uporabe in varnostnimi pravili, da se 
izognete nenormalnim gibom in poškodbam.
* Med vadbo z izdelkom poskrbite za redne odmore, da se izognete utrujenosti in poškodbam.
* Za dolgotrajno shranjevanje izdelek zaščitite pred prahom in mehanskimi poškodbami.
* Upoštevajte navodila proizvajalca za vzdrževanje in uporabo lutke/vreče.

LT N-35 manekeno / bokso maišo (toliau apibrėžiamo kaip Gaminys) saugos įspėjimų sąrašas,
pagrįstas Bendrojo gaminių saugos reglamento (GPSR) 2023/988 reikalavimais:
* Įsitikinkite, kad Gaminys tinkamai pakrautas, kad naudojimo metu jis neapvirstų.
* Patikrinkite, ar manekene nėra aštrių briaunų ar išsikišusių elementų, kurie galėtų sukelti 
sužalojimų.
* Naudokite Gaminį tik ant lygaus, stabilaus paviršiaus, kad jis neapvirstų.
* Reguliariai tikrinkite siūlių ir medžiagų, iš kurių pagamintas Gaminys, būklę, kad įsitikintumėte, 
jog jos nepažeistos.
* Jei Gaminys pažeistas, nutraukite jo naudojimą ir atlikite remontą arba pakeiskite jį.
* Laikykite jį sausoje vietoje, toliau nuo tiesioginių saulės spindulių ir ekstremalių temperatūrų.
* Instruktuokite naudotojus, ypač vaikus, apie teisingą ir saugų Gaminio naudojimą.
* Prižiūrėkite vaikus, kai jie naudojasi imtynių Gaminiu, kad išvengtumėte neįprasto ir potencialiai 
pavojingo elgesio.
* Naudokite Gaminį tik pagal paskirtį, venkite perkrovos ar jėgos, kuri galėtų jį pažeisti.
* Reguliariai valykite gaminį naudodami švelnias valymo priemones, kad nesidaugintų bakterijos ir 
grybeliai. (* Valymui nenaudokite stiprių dezinfekavimo servetėlių ar dezinfekavimo priemonių.)
* Jei gaminys pripildytas medžiagos, įsitikinkite, kad užpildas yra tolygiai paskirstytas, kad 
išvengtumėte nelygumų, kurie gali sukelti sužalojimų.
* Treniruočių su manekenu metu atkreipkite dėmesį į tinkamus drabužius, kad išvengtumėte trinties 
ir įpjovimų.
* Jei gaminys turi judančių dalių, įsitikinkite, kad jos tinkamai pritvirtintos ir veikia sklandžiai. * 
Nenaudokite gaminio šalia ugnies ar aukštos temperatūros šaltinių, kurie gali sukelti žalą ar gaisrą.
* Palikite pakankamai vietos aplink manekeną, kad treniruotės metu išvengtumėte susidūrimų su 
kitais žmonėmis ar daiktais.
* Įsitikinkite, kad naudotojai yra susipažinę su naudojimo technika ir saugos taisyklėmis, kad 
išvengtumėte neįprastų judesių ir sužalojimų.
* Treniruočių su gaminiu metu reguliariai darykite pertraukas, kad išvengtumėte nuovargio ir 
sužalojimų.
* Ilgalaikio sandėliavimo metu apsaugokite gaminį nuo dulkių ir mechaninių pažeidimų.
* Laikykitės gamintojo instrukcijų, kaip prižiūrėti ir naudoti manekeną / krepšį.



LT N-35 manekena/boksa maisa (turpmāk tekstā definēts kā Produkts) drošības brīdinājumu 
saraksts, pamatojoties uz Vispārējās produktu drošības regulas (GPSR) 2023/988 prasībām:
* Pārliecinieties, vai Produkts ir pareizi piekrauts, lai novērstu tā apgāšanos lietošanas laikā.
* Pārbaudiet, vai manekenam nav asu malu vai izvirzītu elementu, kas varētu radīt traumas.
* Izmantojiet Produktu tikai uz līdzenas, stabilas virsmas, lai izvairītos no tā apgāšanās.
* Regulāri pārbaudiet šuvju un materiālu stāvokli, no kuriem Produkts ir izgatavots, lai 
pārliecinātos, ka tie nav bojāti.
* Produkts tiek bojāts, pārtrauciet tā lietošanu un veiciet remontu vai nomaiņu.
* Uzglabājiet to sausā vietā, prom no tiešiem saules stariem un ekstremālām temperatūrām.
* Instruējiet lietotājus, īpaši bērnus, par pareizu un drošu Produkta lietošanu.
* Uzraugiet bērnus, lietojot cīņas Produktu, lai novērstu neparastu un potenciāli bīstamu uzvedību.
* Izmantojiet Produktu tikai paredzētajam mērķim, izvairieties no pārslodzes vai spēka 
pielietošanas, kas varētu to sabojāt.
* Regulāri tīriet Produktu, izmantojot maigus tīrīšanas līdzekļus, lai novērstu baktēriju un sēnīšu 
augšanu. (* Tīrīšanai neizmantojiet spēcīgas dezinfekcijas salvetes vai dezinfekcijas līdzekļus.)
* Ja Produkts ir pildīts ar materiālu, pārliecinieties, ka pildījums ir vienmērīgi sadalīts, lai izvairītos 
no nelīdzenumiem, kas varētu izraisīt traumas.
* Trenējoties ar manekenu, pievērsiet uzmanību atbilstošam apģērbam, lai izvairītos no 
noberzumiem un griezumiem.
* Ja Produktam ir kustīgas daļas, pārliecinieties, vai tās ir pareizi nostiprinātas un darbojas 
nevainojami. * Nelietojiet Produktu uguns vai augstas temperatūras avotu tuvumā, kas varētu 
izraisīt bojājumus vai ugunsgrēku.
* Nodrošiniet pietiekamu vietu ap manekenu, lai treniņa laikā izvairītos no sadursmēm ar citiem 
cilvēkiem vai priekšmetiem.
* Pārliecinieties, ka lietotāji ir iepazinušies ar lietošanas metodēm un drošības noteikumiem, lai 
izvairītos no neparastām kustībām un traumām.
* Treniņos ar Produktu regulāri ievērojiet pārtraukumus, lai izvairītos no noguruma un traumām.
* Ilgstošas uzglabāšanas gadījumā aizsargājiet Produktu no putekļiem un mehāniskiem bojājumiem.
* Ievērojiet ražotāja norādījumus par manekena/somas apkopi un lietošanu.

ET N-35 mannekeeni/poksikoti (allpool määratletud kui toode) ohutushoiatuste loend 
vastavalt üldise tooteohutuse määruse (GPSR) 2023/988 nõuetele:
* Veenduge, et toode on korralikult laaditud, et vältida selle ümberkukkumist kasutamise ajal.
* Kontrollige, et mannekeenil poleks teravaid servi ega väljaulatuvaid osi, mis võiksid vigastusi 
põhjustada.
* Kasutage toodet ainult tasasel ja stabiilsel pinnal, et vältida selle ümberkukkumist.
* Kontrollige regulaarselt toote õmbluste ja materjalide seisukorda, et need ei oleks kahjustatud.
* Toote kahjustuste korral lõpetage selle kasutamine ja tehke parandusi või asendusi.
* Hoidke seda kuivas kohas, eemal otsesest päikesevalgusest ja äärmuslikest temperatuuridest.
* Juhendage kasutajaid, eriti lapsi, toote õige ja ohutu kasutamise osas.
* Jälgige lapsi maadlustoote kasutamise ajal, et vältida ebanormaalset ja potentsiaalselt ohtlikku 
käitumist.
* Kasutage toodet ainult ettenähtud otstarbel, vältige ülekoormamist või jõu rakendamist, mis võiks 
toodet kahjustada. * Puhastage toodet regulaarselt õrnade puhastusvahenditega, et vältida bakterite 
ja seente kasvu. (* Ärge kasutage puhastamiseks tugevatoimelisi desinfitseerivaid salvrätte ega 
desinfitseerimisvahendeid.)
* Kui toode on täidetud materjaliga, veenduge, et täidis oleks ühtlaselt jaotunud, et vältida 
ebaühtlust, mis võib põhjustada vigastusi.
* Mannekeeniga treenides pöörake tähelepanu sobivale riietusele, et vältida hõõrdumist ja 
lõikehaavu.



* Kui tootel on liikuvaid osi, veenduge, et need on korralikult kinnitatud ja töötavad sujuvalt. * 
Ärge kasutage toodet tule või kõrge temperatuuriga allikate lähedal, mis võivad põhjustada 
kahjustusi või tulekahju.
* Jätke mannekeeni ümber piisavalt ruumi, et vältida treeningu ajal kokkupõrkeid teiste inimeste 
või esemetega.
* Veenduge, et kasutajad on tuttavad ebanormaalsete liigutuste ja vigastuste vältimiseks vajalike 
tehnikate ja ohutuseeskirjadega.
* Tehke tootega treenides regulaarselt pause, et vältida väsimust ja vigastusi.
* Pikaajalisel ladustamisel kaitske toodet tolmu ja mehaaniliste kahjustuste eest.
* Järgige mannekeeni/koti hooldus- ja kasutusjuhiseid.

EL Λίστα προειδοποιήσεων ασφαλείας για το ομοιωμα/σάκο του μποξ N-35 (ορίζεται 
παρακάτω ως Προϊόν) βάσει των απαιτήσεων του Γενικού Κανονισμού για την Ασφάλεια των 
Προϊόντων (GPSR) 2023/988:
* Βεβαιωθείτε ότι το Προϊόν είναι σωστά φορτωμένο για να αποτρέψετε την ανατροπή του κατά τη
χρήση.
* Ελέγξτε ότι δεν υπάρχουν αιχμηρές άκρες ή προεξέχοντα στοιχεία στο μανεκέν που θα 
μπορούσαν να προκαλέσουν τραυματισμό.
* Χρησιμοποιήστε το Προϊόν μόνο σε επίπεδη, σταθερή επιφάνεια για να αποφύγετε την ανατροπή 
του.
* Ελέγχετε τακτικά την κατάσταση των ραφών και των υλικών από τα οποία είναι κατασκευασμένο
το Προϊόν, για να βεβαιωθείτε ότι δεν έχουν υποστεί ζημιά.
* Σε περίπτωση ζημιάς στο Προϊόν, διακόψτε τη χρήση του και κάντε επισκευές ή αντικαταστάσεις.
* Φυλάξτε το σε ξηρό μέρος, μακριά από το άμεσο ηλιακό φως και τις ακραίες θερμοκρασίες.
* Ενημερώστε τους χρήστες, ειδικά τα παιδιά, σχετικά με τον σωστό και ασφαλή τρόπο χρήσης του
Προϊόντος.
* Επιβλέπετε τα παιδιά κατά τη χρήση του Προϊόντος πάλης για να αποτρέψετε μη φυσιολογική και
δυνητικά επικίνδυνη συμπεριφορά.
* Χρησιμοποιήστε το Προϊόν μόνο για τον προβλεπόμενο σκοπό του, αποφύγετε την υπερφόρτωση
ή την εφαρμογή δύναμης που θα μπορούσε να το καταστρέψει.
* Καθαρίζετε το Προϊόν σας τακτικά χρησιμοποιώντας ήπια καθαριστικά για να αποτρέψετε την 
ανάπτυξη βακτηρίων και μυκήτων. (* Μην χρησιμοποιείτε ισχυρά απολυμαντικά μαντηλάκια ή 
απολυμαντικά για τον καθαρισμό.)
* Εάν το Προϊόν είναι γεμάτο με υλικό, βεβαιωθείτε ότι η γέμιση είναι ομοιόμορφα κατανεμημένη 
για να αποφύγετε ανομοιομορφίες που θα μπορούσαν να προκαλέσουν τραυματισμό.
* Δώστε προσοχή στην κατάλληλη ενδυμασία κατά την προπόνηση με μανεκέν για να αποφύγετε 
την τριβή και τα κοψίματα.
* Εάν το Προϊόν έχει κινούμενα μέρη, βεβαιωθείτε ότι είναι σωστά στερεωμένα και λειτουργούν 
ομαλά. * Μην χρησιμοποιείτε το Προϊόν κοντά σε φωτιά ή πηγές υψηλής θερμοκρασίας που θα 
μπορούσαν να προκαλέσουν ζημιά ή πυρκαγιά.
* Παρέχετε επαρκή χώρο γύρω από το ομοιόμορφο για να αποφύγετε συγκρούσεις με άλλα άτομα ή
αντικείμενα κατά τη διάρκεια της προπόνησης.
* Βεβαιωθείτε ότι οι χρήστες είναι εξοικειωμένοι με τη χρήση τεχνικών και κανόνων ασφαλείας για
την αποφυγή μη φυσιολογικών κινήσεων και τραυματισμών.
* Φροντίστε να κάνετε τακτικά διαλείμματα στην προπόνηση με το Προϊόν για να αποφύγετε την 
κόπωση και τους τραυματισμούς.
* Για μακροχρόνια αποθήκευση, προστατεύστε το Προϊόν από σκόνη και μηχανικές βλάβες.
* Ακολουθήστε τις οδηγίες του κατασκευαστή για τη συντήρηση και τη χρήση του 
ομοιόμορφου/τσάντας.



BG Списък  с  предупреждения  за  безопасност  за  манекен/боксова  круша  N-35
(дефинирана по-долу като Продукт), базирани на изискванията на Общия регламент за
безопасност на продуктите (GPSR) 2023/988:

* Уверете се, че Продуктът е правилно зареден, за да предотвратите преобръщането му по
време на употреба.
* Проверете дали по манекена няма остри ръбове или изпъкнали елементи, които биха могли
да причинят нараняване.
*  Използвайте  Продукта  само  върху  равна,  стабилна  повърхност,  за  да  избегнете
преобръщането му.
*  Редовно  проверявайте  състоянието  на  шевовете  и  материалите,  от  които  е  изработен
Продуктът, за да се уверите, че не са повредени.
*  В  случай  на  повреда  на  Продукта,  прекратете  употребата  му  и  направете  ремонт  или
подмяна.
* Съхранявайте го на сухо място, далеч от пряка слънчева светлина и екстремни температури.
*  Инструктирайте  потребителите,  особено  децата,  за  правилния  и  безопасен  начин  на
употреба на Продукта.
* Наблюдавайте децата, докато използват Продукта за борба, за да предотвратите необичайно
и потенциално опасно поведение.
* Използвайте Продукта само по предназначение, избягвайте претоварване или прилагане на
сила, която би могла да го повреди.
*  Почиствайте  продукта  си  редовно  с  меки  почистващи  препарати,  за  да  предотвратите
развитието на бактерии и гъбички. (* Не използвайте силни дезинфекциращи кърпички или
дезинфектанти за почистване.)
* Ако продуктът е пълен с материал, уверете се, че пълнежът е равномерно разпределен, за да
избегнете неравности, които биха могли да причинят нараняване.
* Обърнете внимание на подходящото облекло, когато тренирате с манекен, за да избегнете
протриване и порязвания.
* Ако продуктът има движещи се части, уверете се, че те са правилно закрепени и работят
гладко. * Не използвайте продукта в близост до огън или източници на висока температура,
които биха могли да причинят повреда или пожар.
* Осигурете достатъчно пространство около манекена, за да избегнете сблъсъци с други хора
или предмети по време на тренировка.
*  Уверете  се,  че  потребителите  са  запознати  с  техниките  за  използване  и  правилата  за
безопасност, за да избегнете необичайни движения и наранявания.
* Правете редовни почивки по време на тренировка с продукта, за  да избегнете умора и
наранявания.
* При дългосрочно съхранение, предпазете продукта от прах и механични повреди.
* Следвайте инструкциите на производителя за поддръжка и употреба на манекена/чантата.

FN Luettelo N-35-nuken/nyrkkeilysäkin (jäljempänä määritelty tuotteeksi) 
turvallisuusvaroituksista yleisen tuoteturvallisuusasetuksen (GPSR) 2023/988 vaatimusten 
mukaisesti:
* Varmista, että tuote on lastattu oikein, jotta se ei kaadu käytön aikana.
* Tarkista, ettei nukessa ole teräviä reunoja tai ulkonevia osia, jotka voisivat aiheuttaa vammoja.
* Käytä tuotetta vain tasaisella ja vakaalla alustalla, jotta se ei kaadu.
* Tarkista säännöllisesti tuotteen saumojen ja materiaalien kunto varmistaaksesi, etteivät ne ole 
vaurioituneet.
* Jos tuote vaurioituu, lopeta sen käyttö ja korjaa tai vaihda osat.
* Säilytä sitä kuivassa paikassa, poissa suorasta auringonvalosta ja äärimmäisistä lämpötiloista.
* Opasta käyttäjiä, erityisesti lapsia, tuotteen oikeassa ja turvallisessa käytössä.



* Valvo lapsia painituotteen käytön aikana, jotta vältetään epänormaali ja mahdollisesti vaarallinen 
käyttäytyminen.
* Käytä tuotetta vain sen aiottuun tarkoitukseen, vältä ylikuormitusta tai voiman käyttöä, joka voisi 
vahingoittaa sitä.
* Puhdista tuotteesi säännöllisesti miedoilla puhdistusaineilla bakteerien ja sienten kasvun 
estämiseksi. (* Älä käytä puhdistukseen vahvoja desinfiointipyyhkeitä tai desinfiointiaineita.)
* Jos tuote on täytetty materiaalilla, varmista, että täyte on jakautunut tasaisesti, jotta vältetään 
epätasaisuudet, jotka voivat aiheuttaa vammoja.
* Kiinnitä huomiota oikeanlaiseen vaatetukseen harjoitellessasi nuken kanssa välttääksesi 
hankaumia ja viiltoja.
* Jos tuotteessa on liikkuvia osia, varmista, että ne ovat kunnolla kiinni ja toimivat sujuvasti. * Älä 
käytä tuotetta lähellä tulta tai korkean lämpötilan lähteitä, jotka voivat aiheuttaa vaurioita tai 
tulipalon.
* Jätä nuken ympärille riittävästi tilaa törmäysten välttämiseksi muiden ihmisten tai esineiden 
kanssa harjoittelun aikana.
* Varmista, että käyttäjät tuntevat käyttötekniikat ja turvallisuussäännöt välttääkseen epänormaaleja 
liikkeitä ja vammoja.
* Pidä säännöllisiä taukoja tuotteella harjoitellessa väsymyksen ja vammojen välttämiseksi.
* Pitkäaikaisessa säilytyksessä suojaa tuotetta pölyltä ja mekaanisilta vaurioilta.
* Noudata valmistajan ohjeita nuken/laukun huollosta ja käytöstä.

DN Liste over sikkerhedsadvarsler for N-35 boksebold/dukke (defineret nedenfor som 
produkt) baseret på kravene i den generelle produktsikkerhedsforordning (GPSR) 2023/988:
* Sørg for, at produktet er korrekt læsset for at forhindre, at det vælter under brug.
* Kontroller, at der ikke er skarpe kanter eller fremspringende elementer på mannequinen, der kan 
forårsage skade.
* Brug kun produktet på en flad, stabil overflade for at undgå, at det vælter.
* Kontroller regelmæssigt tilstanden af sømmene og materialerne, som produktet er lavet af, for at 
sikre, at de ikke er beskadiget.
* I tilfælde af skade på produktet skal brugen af det ophøre og det skal repareres eller udskiftes.
* Opbevar det et tørt sted, væk fra direkte sollys og ekstreme temperaturer.
* Instruer brugerne, især børn, om den korrekte og sikre måde at bruge produktet på.
* Overvåg børn, mens de bruger brydeproduktet, for at forhindre unormal og potentielt farlig 
adfærd.
* Brug kun produktet til dets tilsigtede formål. Undgå overbelastning eller at anvende kraft, der kan 
beskadige det.
* Rengør dit produkt regelmæssigt med milde rengøringsmidler for at forhindre vækst af bakterier 
og svampe. (* Brug ikke stærke desinfektionsservietter eller desinfektionsmidler til rengøring.)
* Hvis produktet er fyldt med materiale, skal du sørge for, at fyldet er jævnt fordelt for at undgå 
ujævnheder, der kan forårsage skader.
* Vær opmærksom på korrekt påklædning, når du træner med en mannequin, for at undgå gnaven 
og snitsår.
* Hvis produktet har bevægelige dele, skal du sørge for, at de er korrekt fastgjort og fungerer 
problemfrit. * Brug ikke et produkt i nærheden af ild eller høje temperaturkilder, der kan forårsage 
skade eller brand.
* Sørg for tilstrækkelig plads omkring dukken for at undgå kollisioner med andre personer eller 
genstande under træning.
* Sørg for, at brugerne er bekendt med brugen af teknikker og sikkerhedsregler for at undgå 
unormale bevægelser og skader.
* Sørg for regelmæssige pauser i træningen med produktet for at undgå træthed og skader.
* Ved langtidsopbevaring skal du beskytte produktet mod støv og mekaniske skader.
* Følg producentens instruktioner for vedligeholdelse og brug af dukken/tasken.



MT Lista ta' twissijiet ta' sigurtà għall-Manikin/Punching Bag N-35 (definit hawn taħt bħala 
Prodott) ibbażati fuq ir-rekwiżiti tar-Regolament Ġenerali dwar is-Sigurtà tal-Prodott 
(GPSR) 2023/988:
* Kun żgur li l-Prodott ikun mgħobbi sew biex tevita li jinqaleb waqt l-użu.
* Iċċekkja li m'hemm l-ebda truf li jaqtgħu jew elementi li jisporġu 'l barra fuq il-manikin li jistgħu 
jikkawżaw korriment.
* Uża l-Prodott biss fuq wiċċ ċatt u stabbli biex tevita li jinqaleb.
* Iċċekkja regolarment il-kundizzjoni tal-ħjatat u l-materjali li minnhom huwa magħmul il-Prodott 
biex tiżgura li ma jkunux imħassra.
* F'każ ta' ħsara lill-Prodott, waqqaf l-użu tiegħu u agħmel tiswijiet jew sostituzzjonijiet.
* Aħżnu f'post xott, 'il bogħod mix-xemx diretta u minn temperaturi estremi.
* Agħti struzzjonijiet lill-utenti, speċjalment lit-tfal, dwar il-mod korrett u sikur kif jużaw il-Prodott.
* Issorvelja lit-tfal waqt li jużaw il-Prodott tal-lotta biex tevita mġiba anormali u potenzjalment 
perikoluża.
* Uża l-Prodott biss għall-iskop maħsub tiegħu, evita tagħbija żejda jew applikazzjoni ta' forza li 
tista' tagħmel ħsara. * Naddaf il-Prodott tiegħek regolarment bl-użu ta' aġenti tat-tindif ħfief biex 
tevita t-tkabbir ta' batterji u fungi. (* Tużax wipes diżinfettanti qawwija jew diżinfettanti biex 
tnaddaf.)
* Jekk il-Prodott huwa mimli b'materjal, kun żgur li l-mili huwa mqassam b'mod uniformi biex 
tevita irregolaritajiet li jistgħu jikkawżaw korrimenti.
* Oqgħod attent għal ilbies xieraq meta tħarreġ b'manikin biex tevita ħakk u qatgħat.
* Jekk il-Prodott għandu partijiet li jiċċaqalqu, kun żgur li huma mwaħħlin sew u joperaw bla xkiel.
* Tużax Prodott ħdejn nar jew sorsi ta' temperatura għolja li jistgħu jikkawżaw ħsara jew nar.
* Ipprovdi spazju adegwat madwar il-manikin biex tevita ħabtiet ma' nies jew oġġetti oħra waqt it-
taħriġ.
* Kun żgur li l-utenti huma familjari mal-użu ta' tekniki u regoli ta' sigurtà biex jevitaw movimenti 
u korrimenti anormali.
* Oqgħod attent għal pawżi regolari fit-taħriġ bil-Prodott biex tevita l-għeja u l-korrimenti.
* Għal ħażna fit-tul, ipproteġi l-Prodott mit-trab u l-ħsara mekkanika.
* Segwi l-istruzzjonijiet tal-manifattur għall-manutenzjoni u l-użu tal-Manikin/Borża.

PL Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa manekina/worka bokserskiego N-35 
(zdefiniowanego poniżej jako Produkt) na podstawie wymogów Ogólnego rozporządzenia o 
bezpieczeństwie produktów (GPSR) 2023/988:
* Upewnij się, że produkt jest prawidłowo załadowany, aby zapobiec jego przewróceniu się 
podczas użytkowania.
* Sprawdź, czy na manekinie nie ma ostrych krawędzi ani wystających elementów, które mogłyby 
spowodować obrażenia.
* Używaj produktu wyłącznie na płaskiej, stabilnej powierzchni, aby uniknąć jego przewrócenia.
* Regularnie sprawdzaj stan szwów i materiałów, z których wykonany jest produkt, aby upewnić 
się, że nie są uszkodzone.
* W przypadku uszkodzenia produktu zaprzestań jego używania i dokonaj napraw lub wymiany.
* Przechowuj go w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego i ekstremalnych
temperatur.
* Poinstruuj użytkowników, zwłaszcza dzieci, o prawidłowym i bezpiecznym sposobie korzystania 
z produktu.
* Nadzoruj dzieci podczas korzystania z produktu zapaśniczego, aby zapobiec nienormalnym i 
potencjalnie niebezpiecznym zachowaniom.
* Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem, unikaj przeciążania lub stosowania 
siły, która mogłaby go uszkodzić.



* Regularnie czyść produkt łagodnymi środkami czyszczącymi, aby zapobiec rozwojowi bakterii i 
grzybów. (* Nie używaj silnych chusteczek dezynfekujących ani środków dezynfekujących do 
czyszczenia.)
* Jeśli produkt jest wypełniony materiałem, upewnij się, że wypełnienie jest równomiernie 
rozłożone, aby uniknąć nierówności, które mogą spowodować obrażenia.
* Zwróć uwagę na odpowiedni ubiór podczas treningu z manekinem, aby uniknąć otarć i skaleczeń.
* Jeśli produkt ma ruchome części, upewnij się, że są one prawidłowo zamocowane i działają 
płynnie. * Nie używaj produktu w pobliżu ognia lub źródeł wysokiej temperatury, które mogą 
spowodować uszkodzenia lub pożar.
* Zapewnij odpowiednią przestrzeń wokół manekina, aby uniknąć zderzeń z innymi osobami lub 
przedmiotami podczas treningu.
* Upewnij się, że użytkownicy znają techniki i zasady bezpieczeństwa, aby uniknąć 
nieprawidłowych ruchów i obrażeń.
* Zadbaj o regularne przerwy w treningu z produktem, aby uniknąć zmęczenia i obrażeń.
* W przypadku długotrwałego przechowywania chroń produkt przed kurzem i uszkodzeniami 
mechanicznymi. * Należy postępować zgodnie z instrukcjami producenta dotyczącymi konserwacji 
i użytkowania atrapy/torby.

GA Liosta rabhaidh sábháilteachta maidir le Mála Bréige/Dornálaíochta N-35 (a 
shainmhínítear thíos mar Tháirge) bunaithe ar riachtanais Rialachán Sábháilteachta Táirgí 
Ginearálta (GPSR) 2023/988:
* Cinntigh go bhfuil an Táirge luchtaithe i gceart chun cosc a chur air titim le linn úsáide.
* Seiceáil nach bhfuil aon imill ghéara ná eilimintí ag gobadh amach ar an mainicín a d'fhéadfadh 
díobháil a dhéanamh.
* Ná húsáid an Táirge ach ar dhromchla cothrom, cobhsaí chun cosc a chur air titim.
* Seiceáil riocht na n-uaimeanna agus na n-ábhar as a ndéantar an Táirge go rialta chun a chinntiú 
nach ndéantar damáiste dóibh.
* I gcás damáiste don Táirge, scor dá úsáid agus déan deisiúcháin nó athsholáthar.
* Stóráil é in áit thirim, amach ó sholas díreach na gréine agus ó theocht mhór.
* Treoraigh úsáideoirí, go háirithe leanaí, faoin mbealach ceart agus sábháilte chun an Táirge a 
úsáid.
* Déan maoirseacht ar leanaí agus an Táirge gleacaíochta á úsáid acu chun iompar neamhghnácha 
agus contúirteach a chosc.
* Ná húsáid an Táirge ach amháin chun a chuspóir beartaithe, seachain ró-ualach nó fórsa a chur i 
bhfeidhm a d'fhéadfadh damáiste a dhéanamh dó. * Glan do Tháirge go rialta ag baint úsáide as 
glantóirí éadroma chun fás baictéar agus fungas a chosc. (* Ná húsáid wipes díghalraithe láidre ná 
díghalráin le glanadh.)
* Má tá an Táirge líonta le hábhar, déan cinnte go bhfuil an líonadh dáilte go cothrom chun 
míchothromaíocht a sheachaint a d'fhéadfadh díobháil a chur faoi deara.
* Tabhair aird ar éadaí cuí agus tú ag traenáil le mainicín chun cuimilt agus gearrthacha a 
sheachaint.
* Má tá páirteanna gluaisteacha sa Táirge, déan cinnte go bhfuil siad ceangailte i gceart agus go n-
oibríonn siad go réidh. * Ná húsáid Táirge in aice le tine nó foinsí ardteochta a d'fhéadfadh damáiste
nó tine a chur faoi deara.
* Cuir spás leordhóthanach ar fáil timpeall an tsúgartha chun imbhuailtí le daoine nó rudaí eile a 
sheachaint le linn na hoiliúna.
* Déan cinnte go bhfuil úsáideoirí eolach ar theicnící agus rialacha sábháilteachta a úsáid chun 
gluaiseachtaí agus gortuithe neamhghnácha a sheachaint.
* Tabhair aire do shosanna rialta san oiliúint leis an Táirge chun tuirse agus díobháil a sheachaint.
* Chun stóráil fhadtéarmach a dhéanamh, cosain an Táirge ó dheannach agus ó dhamáiste 
meicniúil.
* Lean treoracha an mhonaróra maidir le cothabháil agus úsáid an tSúgartha/Mála.


